
RUNNER SIZING 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14
MM 212 221 230 238 246 254 263 272 280 288 296 306 322

RUNNER CHART
Senior 3D FIT 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12

FIT 1 & 2 263 263 272 272 280 280 288 288 296 296 306
FIT 3 263 272 272 280 280 288 288 296 296 306 306

Intermediate 3D FIT 4 4.5 5 5.5 6 6.5
FIT 1 & 2 238 238 246 246 254 254

FIT 3 238 238 246 254 254 263

Junior Size 1 1.5 2 2.5 3 3.5
D 212 212 221 221 230 230
EE 212 212 221 221 230 230

2D FIT Sizes 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12
D 212 212 221 221 230 230 238 238 246 246 254 254 263 263 272 272 280 280 288 288 296 296 306
EE 212 212 221 221 230 230 238 238 246 253 254 263 263 272 272 280 280 288 288 296 296 306 306

FIT 1 - - - - - - 238 238 246 246 254 254 263 263 272 272 280 280 288 288 296 296 306
FIT 2 - - - - - - 238 238 246 246 254 254 263 263 272 272 280 280 288 288 296 296 306
FIT 3 - - - - - - 238 238 246 254 254 263 263 272 272 280 280 288 288 296 296 306 306

2D FIT Sizes 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12
D 212 212 221 221 230 230 238 238 246 246 254 254 263 263 272 272 280 280 288 288 296 296 306
EE 212 212 221 221 230 230 238 238 246 253 254 263 263 272 272 280 280 288 288 296 296 306 306

FIT 1 - - - - - - 238 238 246 246 254 254 263 263 272 272 280 280 288 288 296 296 306
FIT 2 - - - - - - 238 238 246 246 254 254 263 263 272 272 280 280 288 288 296 296 306
FIT 3 - - - - - - 238 238 246 254 254 263 263 272 272 280 280 288 288 296 296 306 306


